
A ス タ ジ オ  B ス タ ジ オ プ ー ル

1 0 : 0 0 - 1 0 : 4 5

太 極 拳 初 級

中 村 　 純 子

1 0 : 0 0 - 1 0 : 3 0

エ ア ロ 入 門

井 田 　 や よ い

1 1 : 1 5 - 1 1 : 3 5

ア ク ア バ ン ド

吉 田 　 恵 理

レ ッ ス ン

変 更

2/23（金）天皇誕生日
祝日レッスンスケジュール

● お 申 し 込 み

1 / 2 0 （ 土 ） 0 : 0 0 か ら

h a c o m o n o で ご 予 約 下 さ い

1 0 : 5 0 - 1 1 : 3 5

ベ リ ー フ ィ ッ ト ネ ス

M I E K O

1 1 : 5 5 - 1 2 : 2 5

ピ ラ テ ィ ス

M I E K O

1 2 : 4 5 - 1 3 : 0 5

ス ト レ ッ チ ポ ー ル

笠 原 　 玲 菜

1 4 : 3 0 - 1 5 : 1 5

コ ア ト レ

マ シ ン ピ ラ テ ィ ス

嶋 田 　 知 里

1 6 : 0 0 - 1 6 : 4 5

美 腸 ヨ ー ガ

H a r u k a

1 7 : 1 5 - 1 8 : 0 0

初 級 エ ア ロ

鍋 島 　 久 枝

1 8 : 1 5 - 1 9 : 0 0

初 中 級 ス テ ッ プ

鍋 島 　 久 枝

時 間

変 更

時 間

変 更

1 2 : 1 0 - 1 2 : 5 5

ズ ン バ

K y o n ☆

1 1 : 0 5 - 1 1 : 5 0

ボ デ ィ メ イ ク ＆

ス ト レ ッ チ

井 田 　 や よ い

1 3 : 1 5 - 1 4 : 0 0

ウ エ ス ト シ ェ イ プ

エ ク サ サ イ ズ

嶋 田 　 知 里

1 4 : 2 0 - 1 5 : 0 5

ヨ ー ガ

H a r u k a

1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0

ク ロ ー ル 初 初 級

吉 田 　 恵 理

1 3 : 0 0 - 1 3 : 4 5

週 替 わ り レ ッ ス ン

吉 田 　 恵 理

1 4 : 0 0 - 1 4 : 4 5

ア ク ア ビ ク ス

笠 原 　 玲 菜

有 料

レ ッ ス ン

有 料

レ ッ ス ン


